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ACTA N°

FECHA: 14/11/2024

HORA: 7:30 a.m.
LUGAR: Jardin infantil Semillitas de Amor

TEMA: Cualificacién a familias sobre alimentacion infantil saludable y signos de la desnutricion aguda.

ASISTENTES: Familias pertenecientes a la unidad operativa Semillitas de Amor.

ORDEN DEL DiA:

1. Cualificacion a familias sobre alimentacion infantil saludable y signos de la desnutricién aguda.

DESARROLLO:

1. Cualificacion a familias sobre alimentacion infantil saludable y signos de la desnutricién aguda.
Objetivos de la cualificacion: Sensibilizar a las familias sobre la im
sana y equilibrada en los nifios y nifias, con el fin de
dirigidos desde el hogar.

portancia de un alimentacion suficiente,
aportar a los habitos alimentarios adecuados

Poblacién objetivo: Familias pertenecientes a Ia unidad operativa Semillitas de Amor.

Metodologia: Taller. Materiales: papel kraf y marcadores.

Para el taller del dia de hoy se cuentan como materiales como
usados para la participacion de los asistentes y a quienes se le
de almuerzo que generalmente sirven a sus hijo o hi
asistentes pasan a dibujar y explicar:

papel kraf y marcadores los cuales son
s solicita dibujen un ejemplo de un plato
jas en casa. En esta primera fase dos de los

El padre de familia explica en su dibujo que en casa y para él lo mas importante es el consumo de
cereales, seguido de las verduras, continua papas, o tubérculos y finalmente la proteina.

La segunda participante refiere en su dibujo que % del plato debe llevar |a porcién de la verdura, otro %
del plato debe ser la porcion del cereal, % de verdura y 74 de platano o papa.

Se felicito a los participantes y se ingresa a explicar y dibujar el plato saludable para la poblacién
colombiana, de acuerdo a los documentos de las guias alimentarias para la poblacion colombiana.
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La alimentacién saludable se reconoce como completa (que brinde de todos los grupos de alimentos),
equilibrada (que garantice los nutrientes que el nifio o nifia necesitan), variada (diferentes preparaciones

y alimentos), suficiente (que cumpla con la cantidad de nutrientes que el menor requiere y en las
porciones adecuadas) e inocua.

Alimentacion perceptiva: Es la manera en como criamos a nuestros nifios, donde fomentamos el
desarrollo, social, cognitivo y social, por ello es importante tener en cuenta el evitar cualquier distraccion
al momento de comer, como Tablet, celular o musica, en lo posible coman en familia y en la mesa, sea un
ejemplo para su hijo, tenga en cuenta el momento de hambre y de saciedad del menor, el tiempo de

comer es un momento de aprendizaje e interaccion familiar y social. Al momento de comer, cree un
escenario tranquilo, tenga paciencia y estimule al menor a comer.

Ademas de lo anterior se interactué sobre la importancia en el consumo de cada uno de los grupos de
alimentos, por ejemplo, que una alimentacion variada donde se incluya todos los grupos de alimentos va
a proporcionar al cuerpo todos los nutrientes que requiere el organismo para el adecuado desarrollo
fisico, motor y cognitivo, las carnes y huevos proporcionas proteina y hierro para el desarrollo muscular y
el crecimiento; los cereales, papas, etc brinda la energia que requiere el cuerpo y aporta al crecimiento

de los nifio y las nifias; las frutas y verduras contienen micronutrientes como son las vitaminas y
minerales para el desarrollo cognitivo, etc.

Para la segunda fase del taller nuevamente se pide a los participantes que nos apoyen dibujando un nifio
o nifia con signos de desnutricion; una de las madres plasman una figura delgada y otra participando
dibuja un nino delgado con poco cabello y la cabeza pronunciada, momento en el cual , se pregunta a los
padres sobre que signos conocen de las desnutricion, intervienes algunos padres y madres aportando los
diferentes signos conocidos como: “el nifio es decaido, tiene un color amarillento, no come, se la pasa
durmiendo y se mantiene enfermo”. Con el fin de complementar la informacion de describe que un nino o
nifia con desnutricion aguda moderada o severa presenta, ademas, los siguientes signos, el abdomen se
observa hinchado, la cabeza grande y sobre salen los pémulos, el cabello es escaso y presenta el signo
de bandera (dos colores oscuros a claro), la piel es seca, en casos graves se inflaman las manos o pies

por Edema, se enferma con frecuencia por que el sistema inmune esta débil y en casos graves puede
provocar la muerte del nifio o la nifa.

Es importante que un nifio que presenta riesgo de desnutricion aguda, las familias estén pendientes de

tres factores importantes, la alimentacion, su estado de salud y la corresponsabilidad de la familia a llevar
a su hijo o hija a los controles médicos.
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Finaimente se explican la clasificacién de la desnutricion P/E la cual determina si el nifios o nifia se

encuentra con un peso adecuado para la edad, T/E se refiere a si el menor presenta una talla adecuada
para la edad cronoldgica y en general estos dos indicadores est4n estrechamente relacionados, es decir
un nifio con baja talla para la edad, en general presenta un peso bajo para la edad y finalmente y el mas
importante y que refleja el estado actual del estado de salud y alimentario del menor es el P/T que

determina como se encuentra el infante de peso para la talla y que representa mayor riesgo a
condiciones graves en el menor.

Consecuencias de la obesidad y e! scbrepeso.

El exceso de peso mas que una situacion de estetica, se enmarca con mayor fuerza en las
consecuencias en el estado de salud de los nifios y nifias en el futuro, ya que tiene mayor riesgo de
presentar enfermedades no trasmisibles como los son |a diabetes, problemas de colesterol y triglicéridos
problemas de tiroides, bajo rendimiento académico, sedentarismo, cansancio, hipertension y problemas

de movilidad, enfermedades que si no son tratadas a tiempo pueden ocasionar Ia muerte prematura de ia
persona.

Consecuencias de la desnutricion aguda.
Presenta consecuencias en el desarrollo fisico y cognitivo del menor, disminucion del sistema inmune y

por ende con mayor facior de riesgo a presentar enfermedades infecciosas, anemia, probiemas pico
sociales y emocionales y en casos graves la muerte del nifio o nifia.
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION

DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA:

Nombre de quien diligencic: D:lblf k\u\'\n [« I

-A, 6\:Smm %\e v

Nombre del i Puabfico-a

DIGITACION EN SIRBE

Nombre

Firma:

Firma Servidor-a Pablico-a:

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divuigar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so

pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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